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Pétanque CHASSANT
Chassant PetanqueAia MELEE
Dimanche 19 juillet Dml9]u1ll€{

Concours sur 4 parties SpOllSOlT Y Aveline
5 euros par joueur

Début des inscriptions 13h

Buvette sur place

Atelier P'tites bétes ATELIER E

La Passerelle - Frazé P:TITES BETES“ :
-

Lundi 20 juillet - 10h30 ‘o

Les p'tites bétes de nos jardins, observation et classification
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Fabrication d'un refuge a insectes S
Tout public, a partir de 3 ans a

Prix libre et T i i
Sur inscription au 07.85.71.28.34

Micro-folie
Médiatheque de La Loupe
Mercredi 22 juillet - 14h30-16h30

Atelier tout en images et en coloriages : « Aller a la mer » les
grands horizons et les fonds marins

Tout public a partir de 6 ans

Informations : 02.37.29.94.37




Atelier plantes tinctoriales
Domaine de I'abbaye - Thiron-Gardais
Mercredi 22 juillet - 15h30-16h30

Découvrez la peinture végétale !
Gratuit

De 6 a 14 ans

Renseignements : 06.78.65.49.72

Atelior plantes

tinctorlales

Conte musical
La Passerelle - Frazé
Mercredi 22 juillet - 15h30

Venez voyager en Afrique du Nord et vivez de belles
aventures aux c6tés de Mano et Mustafa !

Gratuit

Renseignements : 07.85.71.28.34
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Atelier carte a graines
Médiatheque de La Loupe
Jeudi 23 juillet - 14h30-16h30

Sur réservation : 02.37.29.94.37
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Snoezelen
La Passerelle - Frazé
Jeudi 23 juillet - 10h-11h30

Détente - bien-étre - stimulation - lien social - confiance
Ouvert a toute personne en quéte de détente, de bien-étre
et de découverte sensorielle

15 euros par personne

Informations au 07.85.71.28.34

Vendredis de I'été
Chateau de La Loupe
Vendredi 24 juillet - 19h

Concert gratuit Jugaad
Repas sur réservation au 06.09.11.08.97 avant le 22 juillet
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Réparation de vélo
Camping du Perche - Fontaine-Simon
Samedi 25 juillet - 9h-12h

Diagnostic sans rendez-vous

Révision compléte a partir de 55 euros
Réparation sur rendez-vous
Renseignements au 06.72.19.01.15
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La Passerelle - Frazé
Samedi 25 juillet - 14h a 17h
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Samedi 25 juillet : Les Brou'notes, variété
Musique, barbecue, bonne humeur !

Atelier beurre et fromage
La Passerelle - Frazé
Mardi 28 juillet - 10h30

Réalisez votre fromage a base de lait de chevre et votre

beurre !

Apportez vos récipients !
Participation libre

Tout public, a partir de 3 ans

Sur inscription au 07.85.71.28.34




Atelier cuisine
La Passerelle - Frazé
Mercredi 29 juillet - 14h a 17h

Plus de végétal dans mon assiette
Tout public, a partir de 6 ans
Gratuit

Inscription au 07.85.71.28.34

syt — aFy .0

Atelier musique
La Passerelle - Frazé
Mercredi 29 juillet - 14h30

Viens découvrir la musique de maniere ludique et originale !
Découverte d'instruments insolites et initiation !

10 euros par enfant

Dés 5 ans

Inscription au 07.85.71.28.34
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Balade contée
Tourbiere des Froux - Fontaine-Simon
Mercredi 29 juillet - 18h

Balade contée : Le bestiaire des sorcieres

Dées 10 ans

3 euros pour les clients du camping

6 euros pour les extérieurs

Réservation au camping du Perche au 02.37.81.88.11

LE BESTIARE

DES SORCIERES




Nos animaux domestiques
La Passerelle - Frazé
Judi 30 juillet - 10h30

Venez rencontrer Seven et R'Socks accompagnés de leurs
amis poules et cochons d'Inde !

Participation libre

Tout public a partir de 5 ans

Inscription au 07.85.71.28.34
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Visites estivales
Parking de Fontaine-Simon
Jeudi 30 juillet - 14h15

Jardin et ferme laitiere

14h30 Visite des serres et des jardins de M. Chataignier
15h30 Visite de la ferme laitiere de M. Lecointre

16h30 Rafraichissements a la ferme

8 euros par personne, gratuit moins de 12 ans

Sur réservation au 02.37.49.49.49

Mason du Tounsme Tarmes de Perche

Jouds 30 jultet

Sortie Nature
Manou
Vendredi 31 juillet - 10h-12h30

Découverte de la tourbiere des Froux !

Rendez-vous a I'église.

Prévoir de bonnes chaussures.

5 euros par personne, gratuit pour les moins de 16 ans
Organisé par le Parc Naturel Régional

Réservation obligatoire : 02.33.25.70.10

Manou / 31 juiliet &




Librairie-café Le Mille-feuille
La Loupe
Programme de juillet

Mercredi 22 juillet, 10h-11h30

Atelier création carton / collage, pour enfants

Découverte de I'artiste Nam June Paik

Atelier carton / collage et invention d'une machine infernale
et ses super-pouvoirs

Ecriture: "Mon écran a pris le contréle!" autour de la notion
de blocage ou de bug.

Animé par Nadja M, cet atelier est tiré du jeu de créativité
"L'art de soi".

Pour enfants de 7 a 12 ans.

Sur inscription aupreés de votre libraire.

15€ par enfant, matériel inclus.

Vendredi 24 juillet, 18h-19h

Atelier bracelets brésiliens

Pour adultes et enfants a partir de 6 ans
Animé par Léandra, qui fournit le matériel.
Sur inscription aupreés de votre libraire.

5€ par personne.

Samedi 25 juillet, 10h30-12h

Atelier créatif pour adultes

Découverte de la photographe Zanele Muholi

Atelier de techniques mixtes (dessin, collage, photo) -
thématique de I'amour de soi

Atelier d'écriture "Je m'autorise a..."

Animé par Nadja M, cet atelier est tiré du jeu de créativité
"L'art de soi".

Sur inscription aupreés de votre libraire.

15€ par personne, matériel inclus.

Samedi 25 juillet, 14h30-16h
Rencontre avec Héloise Simon
Co-autrice de "Nos enfants, nous-mémes - Manuel de
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parentalité féministe" (Editions Hors d'atteinte, 26€), Héloise
Simon fera une halte au Mille-feuille pour un temps
d'échange sur cette réédition d'un grand classique de la
littérature féministe paru initialement aux Etats-Unis a la fin
des années 70.

Evénement gratuit, sur inscription aupres de votre libraire.
Merci a Kaling, a l'initiative de cet événement, qui animera la
rencontre.

LE GUIDE DU PERCHE 2026

Le Perche

touriligue

Le Guide du Perche 2026 est disponible
dans vos Offices de tourisme !
Guide du Perche 2026

Plus d'événements sur :

Pour que votre évenement apparaisse dans cette info-lettre merci d'écrire a
tourisme@terresdeperche.fr
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